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"Bresidantc da CAmare
Auteria: Comissdo de Educago e Cultura, Saide,
Saneamento e Assisténcia Social.

MMGM Nos  termos  regimentais, requeremos o envio da presente
i propositura ao Exmo. Sr. José Serra ~ Ministro da Salde,
sy, solicitando informaces sobre os efeitos e sobre as medidas que

podem ser adotadas para minimizar os impactos do hordrio de verdo

na satide humana.
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JUSTIFICATIVA

Implantado & zero hora do dia sete de outubro dltimo, o hordrio de
verdo provoca alteragfes no organismo de algumas pessoas que ndo
tonseguem se acostumar com a mudanga. Embora a intencdo de
economizar energia elétrica seja vdlida, muitos cidaddos se queixam
que as alteragdes na alimentacdo e no sono o3 acompanham durante
todo o periodo de funcionamento do hordrio de verdo.

Jid..: |
BRAGAREL FROLISTA
A

5 Em atenclo a esses cidadios, gostariamos de saber sobre os
g-.. estudes do Ministério da Salide em relagtic aos efeitos e as

i medidas para minimizar os impactos do hordrio de verdo na saiide
humana. _ i

Salg das Sessdes, 07 de novembro de 2000,

JOAQ SOARE LI!A;&A - Presidente
vereador - PDT
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: [IVEIRA - Vice-Presidente
vereador - PMDB
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SON LEITAQC - Membro
vereador - PMDB

TQNID MARCOLINO - Membro
vereador - PL
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MINISTERIO DA SAUDE

OFICIO N° 960/ ASPAR/GM/MS
Em:)é de dezembro de 2000
25000.054.869/00-11

Senhor Presidente,

Reportando-me ao Oficion® 1191, de 14 de novembro de 2000,
dessa procedéncia, encaminhando © Requerimente n° 930, de autoria do
Vereador Jodo Soares Souza Lima, sobre impacto na saude humana, resultante
do horario de verdo, envio a Vossa Exceléncia informagdes prestadas pela
Secretaria de Assisténcia 2 Salide deste Ministerio.

Respeitosamente,

A Sua Exceléncia o Senhor

ARNALDO DE CARVALHO PINTQO
Presidente da CAmara Municipal

Praga Hafiz Abi Chedid, 125 - Jd. Aménica
12902-230 — Braganga Paulista/S5P

encaenenyz 480 900 04
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HOSPITALAR
6 de dezembro de 2000
REF.: Offcio GP DEAN r° 1191/2000, de 09.11.2000 {25000.054869/2000-11) ¥ 20 =]
By S
INT.: Arnaldo de Carvalho Pinto - Presidente b Mg =
Cimara Municipa) da Estincia de Braganga Paulista/SP PROT, GERAL i 1_ ........ i nin
P i IR
ASBS.: Impactos na safide humana resultantes do hordrio de verao - N— L

1.

COORDENACAO GERAL DE SISTEMAS DE INFORMACAO AMBULATORIALE

7.
o T

O Presidente da Cimara de Vereadores do municipio de Estineia de Braganga
Paulista/SP encaminhou Reguerimento n® 930/2000 ao Excelentissimo Senhor Ministro
de Estado da Saide José Serra, no qual trata dos efeitos ocasionados pelo horéario de
verio, solicitando quais medidas a serem adotadas, com vistas a minimizar os impactos
na safids humana.

A justificativa do requerimento supracitado se reporta as queixas formuladas por
determinadas pessoas, relativas as alteragbes na alimentacio e no sono, sem no entanto
tecer comentdrios referentes as modificagbes orginicas que pederiam advir com
conseqiiente comprometimento das fungies fisiolégicas do erganismo.

A populagio brasileira, de maneira geral, estd exposta aos mais diversos agravos que
geralmente resultam das modificagies do meic ambiente causadas pela acio de
fenbmenos fisicos, quimicos e bioldgicos, divergindo de regific para regido geogréfica
do pais.

Nio existem dados estatisticos oficiais relatives a transtornos fisiologicos ou mesmoe
orginicos decorrentes da instituicdo do hordric de verfio. Caso as pessoas venham a
contrair alguma patologia nesse petfodo, de acorde com o documento encaminhado,
compcte ao sistema de safide local proceder um estudo mais sprofundado dos casos,
considerando que a mudanga de fuso hordrio ¢ wm possivel fator desencadeante de
doencas pré-existentes. Portanio, para uma resposta mais concreta, setia NECESSATIO (que
a postulagdo fosse permeada de informagbes que pudessem subsgidiar o Ministério da
Safide a proceder um estudo mais aprimoradoe, mediante a anilise de amostragens de
¢asos, por regido. Informages essas, centradas num estudo comparativo das pessoas
atendidas pelo sistema de sadde local antes, durante e apés o hordrio de verdo. Qutro
dado importante, seria encaminhar 0 nimere de pacientes acometides dessas possiveis
patologias, por estado ¢ por regido geogréfica, partindo do principio que a regido norte
do pafs € a mais atingida, por exemplo: enquanto nos estados do Para, Tocantins €
Amap4 a diferenga € de apenas | hora, no Amaronas, Roraima ¢ Ronddnia ¢ fuso £
alterado em 2 horas e, por fim, o estado do Acre sofre uma diferenga de 3 horas.

Importante frisar, que as condutas a serem adotadas frentc as possiveis alteragGes
fisioldgicas ou crginicas, decorrentes da mudanga do fuso horario, sio as mesmas j4
estabelecidas e utilizades quando a salde de wmna populagio é atingida de alguma
forma, como por exemplo mo caso das doengas sazonais. A equipe de saide do
municipio on estado deverd estar capacitada e pronta para agir diante de situacdes
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adversas. Portanto, ndo cxistem orientagbes especificas editadas pelo Ministério da
Saidde, nesses casos.

6. Ressaltar também, que com o advento do SUS e, com a efetivagio processo de
descentralizagio da gestdo da saide para estados e municipios, o gestor assumi a
responsabilidade de elaborar o plano de saiide para o seu municipio, d¢ conformidade
com o perfil epidemioligico, noselégico, sdcio-cultural € econdmico de sua populacio.

7. Considerando que o municipic em pauta estd habilitade na gestio plena do sisiema
municipal, compete ao gestor do SUS, no ambito de municipio, readequar sua
programagio de saide, com 0 objetivo de solucionar os problemas, ora identiticados.

8. Encaminhe-se i Coordenadora Geral.

CLAUDIO A CUN
Assessor
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De acorde. Encaminhe-sc ao DECAS/SAS

N BEM ALVES
Cooplienadora Geral



